DAFTAR ISl

KATA PENGANTAR ... 1

DAFTAR ISL..c ettt e n e nne e 3

BAB | PENDAHULUAN

1.1 Latar BelaKang ........ccooveiiiieiicc sttt 5
1.2 Tujuan PenUIISAN.........coi i e 7
1.3 Manfaat PENUIISAN.........c.ooiiiiiie e 7

BAB Il KERANGKA TEORI DAN KERANGKA KONSEP

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

DefiniSI EFGONOMI ..ottt 9

PPINSIP EFGONOMI ..o 10
Ruang LingKup ErgoN0OMi.........cccciiiiiiieiecie sttt 12
Perancangan Tempat Kerja dengan Pendekatan Ergonomi ...........ccccccceevvenenne. 15
2.4.1  Studi Metode KErJa ......ccoiiiiiiiiiiieieieee e 17
2.4.2  ANIOPOMELIT ueevieiiieciie et be e e e nae e s e 26
Kerangka KONSEP .....ueeueiieiieiie sttt re e ae e sne e e anes 30

BAB Il PROSES MAGANG

3.1

3.2

Tahap Persipan .......cc.eoiiiiieccee e 31

Tahap PelaKSanaan ...........cccoceiiiiiiic et 32



3.3 TANAP AKNIT oo 33

BAB IV HASIL MAGANG

4.1  Profil Direktorat Bina Kesehatan Kerja dan Olahraga Kementerian Kesehatan

RePUDITK INAONESIA .....c.vecvveieeie e 36

4.2 Gambaran Posisi Bekerja Pengguna Personal Komputer pada Karyawan di

Direktorat Bina Kesehatan Kerja dan Olahraga...........c.ccooevoniniininiienencncien, 45
BAB V PEMBAHASAN
5.1  Berdasarkan INPUL ..........cccooiiiioiiicse e 54
5.2 Berdasarkan PrOSES ........cccuoveiieieeieeieeieeieseesieeeestee e see st e ste e sneesaeeneesseeneeenes 56
5.3 Berdasarkan OULPUL............cciiiiiiiiieieee e 57

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN

1.1 KESIMPUIAN coeic et 59

Y - | TR 60

DAFTAR PUSTAKA L. 61



